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APRESENTACAO

Os protocolos de encaminhamento sdo ferramentas de gestdo ¢ de cuidado. pois
{anto orientam as decisdes dos profissionais solicitanies quanto se constitucm ¢omo
referéncia que modula a avaliagao das solicitagdes pelos reguladores.

A atengdio Basica(AB) cumpre papel estratégico nas redes de atengdo € cntre
outras coisas, se caracteriza como porta dc entrada preferencial do SUS, bem como
local de gestio do cuidado dos usudrios, servindo como base para o scu ordenamento e
para a cfetivagfio da integralidade do cuidado. portanto ¢ fundamental que a AB tenha
alta resolutividade. o que. por sua vez, depende da capacidade clinica ¢ de cuidado de
suas equipes, do grau de incorporagdo de tcenologias diagndsticas ¢ terapluticas ¢ da
articulagio com outros pontos da rede de saude.

Neste protocolo, destacamos alguns aspeclos presenics no  processo de
referenciamento dos usuarios para acompanhamento da gestagdo de alto risco no
municipio de Ouro Preto.

Trata-se de um documento elaborado conforme oricntagdes do Ministério da
Saude e baseado nos protocolos de encaminhamento para servigos especializados.

Departamento de Atengio Basica/SMS/PMOP
Departamento de Atengdo Secunddria/SMS/PMOP
Seerctaria Municipal de satde de Ouro Preto/SMS-OP/MG
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1. PROTOCOLOS DE  ENCAMINIIAMENTOQ DAS  GESTANTES
DE ALTO RISCO

A gestacdo ¢ um fendmeno fisioldgico e, por isso, sua cvolugdo se da na maior
parte dos casos sem intercoriéneias. Apesar desse fato, ha uma parcela pequena de
gestantes que, por screm portadoras de alguma doenga, sofrerem algum agravo ou
desenvolverem problemas, apresentam  maiores probabilidades de  evolugdo  des-
{avoravel, tanto para o feto como para a mie,

A maioria das mortes ¢ complicagdes que surgem durante a gravides, parto ¢
pucrpério sdo prevenivels, mas para isso ¢ nccessaria a participagdo ativa de todos
envolvidos na assisténcia da mulher no ciclo gravidico puerperal.

Iissa parcela constitui o grupo chamado de “gestantes de alto risco™. Lista visdo do
processo saude-doenga, denominada Enfoque de Risco, fundamenta-se no fato de que
nem todos os individuos tém a mesma probabilidade de adoccer ou morrer, sendo tal
probabilidade maior para uns que para outros. lissa difcrenga estabelece um gradientede
nceessidade de cuidados com o méximo necessdrio para as gestantes com alta
probabilidade de sofrerem agravos 4 satde materna c/ou fetal.

Scndo assim. torna-se necessario estabelecer direcionamentos ¢ normas para o
corrcto encaminhamento ao servigo de Pré-Natal de Alto Risco.

Assim, a assisténcia pré-natal pressupde avaliagdo dindmica das situagbes de risco e
prontiddo para identificar problemas de forma a poder atuar, a depender do problema
encontrado. de maneira a impedir um resultado desfavoravel. I: importante alertar que
uma gestagdo que estd transcorrendo bem pode se tornar de risco a qualquer momento,
durante a evolugdo da gestagio. Portanto. ha necessidade de reclassificar o risco a cada
consulta pré-natal ¢ também por ocasifio da visita domiciliar. razdo pela qual ¢
importante a coesio da cquipe.

A presenga de um ou mais fatores de risco ndo significa a necessidade imediata
de encaminhamento. Pode significar apenas uma frequéncia maior de consultas ¢ visitas
domiciliares. sendo o intervalo definido de acordo com o fator de risco identificado ¢ a
condi¢do da gestanic no momento.

As cquipes de saude que lidam com o pré-natal de baixo risco devem estar
preparadas para receeber as gestantes com fatores de risco identificados ¢ prestar um
primeiro atendimento ¢ orientagdes no caso de duvidas ou situagdes imprevistas, ¢ ao
cncaminharcm ao pré-natal de alto risco. ndo devem perder o vinculo com a gestante,
exigindo relatorios de contrarreferéneia ¢ realizando busca ativa em seu territorio de
atuagéo. por meio da visita domiciliar.

0 uso frequente dos recursos e rotinas dedicados ao alto risco para as gestantes
de baixorisco ndo melhora a qualidade assistencial, nem seus resultados, e retarda o
acesso  das gestantes que deles precisam. Dai a importincia do adequado
encaminhamento.
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2 OBJETIVO

Iste protocolo tem por objetivo defmir os critérios para cstratificagdo dc risco das
gestantes identificando  diferentes  situagdes de gravidade e ordenar o fluxo de
atendimento conforme a classificagiio estabelecida.

3 ESTRATIFICACAQ DE RISCO DA GESTANTE

A estratificacio da populagdio perinatal por estratlos de riscos é um elemento
central da organizagdo da rede de atengdo a saide da mulher ¢ crianga. possibilitando
uma atencdo diferenciada segundo as necessidades de sande, ou seja, a atengdo certa, no
fugar certo, com o custo certo ¢ com a qualidade certa.

O pré-natal de alto risco abrange cerca de 10% das gestagfes que apresentam
critérios de risco. tais como cardiopatias, pncumopatias graves. ncfropatias graves.
endocrinopatias entre outras. fatores rclacionados a vida reprodutiva prévia ¢ fatores
relacionados a gestagio atual que necessitam de acompanhamento especializado.

Os profissionais que prestam assisténcia as gestanies devem estar atentos a
existéncia desses [atores de riscos ¢ devem ser capazes de avalia-los dinamicamente, de
maneira a delerminar o0 momento em quc a gestante necessitard de assisténcia
especializada ou de interconsultas com outros profissionais.

A seguir, apresentaremos pontos importantes na estratificagdo do risco obstétrico
a screm considerados durante todo o acompanhamento de pré-natal.

Quadro 1. Dez pontos importantes na cstratificagéo do risco obstétrico

i. N3o ha alta da gestante da Atengdo Priméria em Satide. A gestante deve ser
acompanhada periodicamente pela equipe da APS (agentes comunitérios de sande.
téenicos de enfermagem. enfermeiros ¢ médicos) do territdrio em que cla csta
adserita. independentemente do seu perfil de risco. Algumas agdes que ocorrem na
APS nio sdo ofcrecidas na assisténcia especializada.

2. A estratificacdo de risco ¢ continua ¢ deve ser realizada em todos o0s
atendimentos. Desde a primeira ¢ a cada consulta de pré-natal. a equipe assistente
deve buscar sinais de risco.

3. O compartilhamento do cuidado da gestante com as equipes cspecializadas pode
ocorrer em qualquer momento do pré-natal. A partir da identificagdo de risco. o
compartilhamento desse cuidado deve scr solicitado. independentemente de estar
no inicio ou proximo ao termo.

4. A cstratificagio do risco ¢ absoluta. Isso quer dizer que predomina o critério
relacionado ao maior tisco ¢, uma vez diagnosticada a gestanie como de mator
risco para complicagdes, cla ndo volta a ser de risco habitual nessa gestagao.
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5. A comunicac¢do adequada entre as cquipes assistencials no compartilhamento do
cuidado ¢ fundamental para o succsso do scguimento da gestante de risco. As equipes
cnvolvidas na assisténcia devem atuar como uma unica cquipe; para tanto, devem
buscar manter claros, dgeis ¢ Uteis os canais de comunicagao de dupla via, assim como
a comunicagio deve ser qualificada de maneira que tanto a APS quanto a atengio
especializada possam sc apoiar na condugio dos casos.

6. As gestantes de risco intermediario poderdo ser acompanhadas na Atengdo Primdria
em Saude com suporte de especialistas em  obstetricia. A proposigdo de uma
estratificagdio de risco intermedidario permite que os gestores oferecam condi¢fes para
que as gestantes com essas classilicacfes possam ser acompanhadas pelas equipes de
atengdo basica SEMPRID em conjunto com equipes de especialistas que fagam o
matriciamento ¢ se responsabilizem pelo compartilhamento do cuidado.

7. Quanto major o numero de fatores de risco. maior o risco obstéirico
individualizado. 1la uma sinergia entre os latores de risco. portanio a combinagio de
varios fatores de risco intermediarios ou de alto risco aumentam a complexidade da
situacio, implicando maior vigilancia ¢ cuidado.

8. Fatores de risco sociais exigem ag¢des intersctorials. Fatores de risco como
vulnerabilidade social. sttuagdo de rua. violéncia doméstica ¢ de género ¢ o uso de
drogas sdo fatores de enfrentamento dificil ¢ exigem atengio redobrada das equipes,
além de acdes conjuntas com sctlores da cducacdo, assisténeia social, cconomia ¢
justiga, entre outros.

9. Identificar as mulheres com maior risco obstétrico reduz a mortalidade materna ¢
perinatal. Embora a maior parte dos &bitos maternos ocorra em mulhercs sem
antecedentes  de  risco  obstélrico, a mortalidade matcrna ¢ perinatal ¢
proporcionalmente  maior nas mulheres com risco identificado ¢, assim. &
estratificagdo de risco no pré-natal permite reduzir as demoras na identificagdo ¢ no
mancjo das condigdes associadas 4 morte materna.

10. As situagdes de urgéneia e emergéneia obstétrica requerem assisténelia mmediata. A
rede de assisténeia ambulatorial precisa ter uma aproximagéo com a rede de urgéneia
¢ cmergéneia ¢ um fluxo bem construido, de maneira que esta possa acolher
rapidamente os casos identificados durante o acompanhamento pré-natal.

(Manual Gestagdio de Alto Risco. Ministério da Saade, 2022}
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A tabela a seguir apresenta os estratos de risco ¢ 08 critérios utilizados para
acompanhamento ¢/ou encaminhamento da gestanic para o ambulatério de Pré-Natal de
Alto Risco da Policlinica de Quro Preto.

Tabela 1. Estratificacio ¢ proposta de organizagic do local de assisténcia da

gestante
Estratificacfio de risco Risco habitual Médio risco ou risco Alto risco
intermediario
APS com apoio de equipe
Local preferencial de APS multiprofissional ou com Ambulatério PNAR
acompanhamento apoio de ambulatério PNAR
Caracteristicas Idade entre 16 e 34 | ldade menor que 15 anos ou Yitilismo com indicativo de
individuais ¢ anos. Aceitagio da | maior que 35 anos. dependéncia*.
condigdes gestacao.
sociodemograficas Condigdes de trabalho ‘Yabagismo com indicativo de
desfavoraveis: esforgo fisico dependéncia elevada®.
excessivo, carga horéria
cxtensa. exposicdo a agenles Dependéncia ¢/ou uso abusivo
fisicos. quimicos ¢ biolégicos de drogas.
nocivos, niveis altos de
estresse. Agravos alimentares
o o ou nutricionais: IMC
Indicios ou ocorréncia de >40 kg/m?,

violéneia doméstica ou de

R .. - , desnutrig¢ao, caréncias
género. Situagdo conjugal

inscgura. Insuficiéneia de apoio nu-tr1CJiLonal_S

familiar. Capacidade de (hipovitaminoses} e

autocuidado insulicicnte. transtornos
alimentares (anorexia

Nio aceitaco da gestagdo. nervosa, bulimia,
outros)

Baixa cscolaridade (<5 anos de
estudo).

Uso de medicamentos
teratogénicos.

Altura menor que 1.45 m. IMC
<18.5 ou 30 kg/m? a 39 kg/m>.

Transtorno depressivo ou de
ansicdade leve.
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Uso ocasional de drogas e
ilicitas. Etilismo sem indicativo
de dependéneia*.

Tabagismo com baixo grau de
dependéncia*.

(Gestante em situagdo de rua ou
cm comunidades indigenas,
quilombolas ou migrantes.
Gestanic negra {cor de pelc
preta ou parda).

QOutras condigdes de saude de
menor complexidade.

Historia reprodutiva
anterior

Abortos precoces (at¢ 12
scmanas) cm gestagdes
anteriores {alé 2 abortos
consceutivos).

Histdrico de pré-eclampsia
grave ou cclampsia em gestagio
anterior.

Insuficiéncia istmo-cervical.
Alteragdes no crescimento
intrauterino (restricdo de
crescimento fetal ¢
MACrossomia).

Malformagdo fctal.
Nuliparidade ou multiparidade
(5 ou mais partos).

Diabctes pestacional.
Sindromes hemorragicas ou
hipertensivas sem critérios de
gravidade.

Infertilidade.

(Ccséreas prévias (2 ou mais).

Intervalo interpartal <2 anos

Abortamento
habitual/recorrente (ocorréneia
de 3 ou mais abortamentos
consceulivos).

Aborto tardio ou moric
perinatal explicada ou

inexplicada.

Isoimunizagdo Rh em gestacio
anterior.

Acretismo placentario.

Pré-celampsia grave: sindrome
HELLP.

Prematuridade anterior.

Cesariana prévia com incisdo
classica/corporal

Auséneia de
infercorréneias

Condi¢des clinicas
prévias & gestacio

Depressio ¢ ansiedade leves
sem necessidade de tratamento

Docenga psiquiatrica grave:
psicose. depressdo grave,
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clinicas

medicamentoso. Asma
controlada sem uso de
medicamento continuo.
Hipotircoidismo subclinico
diagnosticado na gestagio.

transtorno bipolar, outras.
[Tipertensiio arterial crénica.
Diabetes mellitus 1 e 2.

Doengas genéticas maternas.
Antecedente de
tromboembolismo (TVP ou
embolia pulmonar).

Cardiopatias (valvulopatias,
arriimias e endocardite) ou
infarto agudo do miocardio.

Pneumopatias graves {asma cm
uso de medicamento continue,
docnga pulmonar obstrutiva
cronica - docnga pulmonar
obstrutiva crénica c fibrose
cistica).

Nefropatias graves
(insuficiéncia renal e rins
policisticos).

Iindocrinopatias
(hipotireoidismo clinico em uso
de medicamentos ¢
hipertircoidismo).

Doengas hematologicas: doenga
falciforme (cxceto trago
falciforme), parpura
trombocitopénica idiopatica,
talasscmia ¢ coagulopatias.

1listorico de tromboembolismo.

Doengas neurologicas
(epilepsia, acidente vascular
cerebral, déficits motores
graves).

Docngas autoimuncs (lupus
eritematoso. sindrome do
anticorpo antifostolipideo
SAAY, artrite reumatoidce,
outras colagenoses).

Ginccopatias: malformagdes




PREFEITURA DE OURQ PRETO

Atengio Secundaria

Rua Mecanico José Portugués, S/N

OQURO PRETO/ MG

(31) 35593255

atencaosecundaria.saudel@ ouropreto.mg.gov.br

uterinas, utero bicorno, miomas
intramurais maiores que 4 cm
ou maltiplos ¢ miomas
submucosos. ou clrurgia utering
prévia fora da gestagdo.

Neoplasias (qualquer)  quadro
suspeito. diagnosticado ou em
tratamento. Transplantes.

Cirurgia bariatrica. Docngas
infecciosas: tuberculose:
hanseniase; hepatites:
condiloma acuminado {no canal
vaginal ou no colo uterino. ou
lesdes extensas/numerosas
localizadas em regido genital ou
perianal}).

Diagnostico de HIV.

Intercorréncias Auséncia de
clinicas / obstétricas | intercorréneias ou
na gestacio atual obstétricas na

ou na atual.

gravidez anterior ¢/

Infec¢ao urinaria de
repetigdo: 23
episodios de infeccao
do trato urinario (ITU)
baixa ou 22 episddios
de pielonefrite.

Docngas infecciosas: sifilis
terciaria ou resistente ao
tratamento com penicilina
henzatina ou com achados
ccograticos suspeitos de sifilis
congénita; toxoplasmose aguda
com suspeita de repercussio
fetal: rubéola na gestagéo;
citomegalovirus na gestagdo:
diagndstico de HIV/aids na
gestacio.

Restrigdo de crescimento fetal
confirmada.

Desvios da quantidade de
liquido amnidtico.
[soimunizacdo Rh.

Insuficiéncia istmocervical
diagnosticada na gestagdo atual.

I'rabalho de parto pré-temmo

—J

|
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inibido na gestac#o atual.

Anemia grave (hemoglobina <9
g/dL.) ou ancmia refratéria a
tratamento.

Hemorragias na gestagdo atual.

Placenta prévia (diagnostico
confirmado apos 22 semanas).

Acretismo placentario.

Colestase gestacional (prurido
gestacional ou ictericia
persistentc).

Malformagdo fetal ou arritmia
cardiaca fetal.

Qualquer patologia clinica que
repercuta na gestagdo ou
nccessite de acompanhamento
clinico especializado. **
Outras condigdes de saide de
maior complexidade®*

*De acordo com escores de dependéncia.

% Apos contato prévio com o SCIvigo.
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FLUXOGRAMA 1. I'luxograma para encaminhamento de gestantes de alto risco para
PNAR

Captacdo da gestante por ACS, busca
voluntaria ou acompanhamento
periédico gestacional na APS

Paciente & atendida por médico ou enfermeiro da ESF &
classificada conforme estratificacdo de risco segundo tabela
acima {Risco Habitual, risco intermediario ou Alto Risco)

. Ambulatério
Acomp:i;l;amento Baixo Risco Alto Risco PNAR

Risco Intermediario

Preencher guia de
encaminhamento para
langamento via sonner

Acompanhamento APS com apoio
de equipe multiprofissional ou

com apoio de ambulatéric PNAR Orientar a gestante

aguardar o contate da central
de marcagao

Central de marcagéo identifica
a gestante e agenda a consulta
no ambutatorio PNAR
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4 SOLICITACAO DE CONSULTA ESPECIALIZADA PARA GESTACAO DE
ALTO RISCO NO SISTEMA SONNER

A descricio dos encaminhamentos devem  ser inseridas no sistema sonner,
incluindo descri¢fio do caso. Quando necessario. solicitar atendimento prioritario.
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