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APRESENTACAQ

As diretrizes para a organizagio de Redes de Atengiio a Saide  RAS
estabelecem a Ateng@io Basica como ordenadora ¢ cstruturante do sistema de saude.
coordenadora do cuidado e centro de comunicaglio da RAS. A Atenglo Bésica deve
constituir a porta de entrada prelerencial dos usudrios com o sistema. sendo o primeiro
clemento de um processo continuo ¢ integral de atengdo.

A regulagdo assistencial ou repulagio do acesso consiste na “disponibilizagio
du alternativa assistencial mais adequada a necessidade do cidaddo. de forma
cquénime. ordenada. oportuna ¢ qualilicada”™ sendo um mecanismo de organizagdo ¢
pestio da rede de atengdio a satde. O processo regulatério deve lavoreeer a resolugdo
dos casos que exigem a aglo coordenada de virios pontos da rede de atengdo.
permitindo o conhccimento mais aprofundado ¢ dindmico da rede assistencial.
identificando arcas eriticas ¢ necessidades de satde. contribuindo para melhor controle
dos gastos em saude, otimizagdo dos recursos ¢ qualificag@o da prestagdo de servigos
de saude. O processo de regulagdio deve ocorrer em todos os niveis de produgio do
cuidado (rede de ateng@o basica ¢ especializada) ¢ através do Servigo de Regulagio.

O Servigo Municipal de Regulagio de Servigos Especializados ¢ a estrutura
responsavel  pelo  recebimento,  avaliagio e agendamento  de  procedimentos
ambulatoriais de média ¢ atta complexidade. conforme oferta disponivel em | nidades
Prestadoras de Servicos municipais, contratadas ou refercnciadas. Os PROTOCOLOS
CLINICOS sio “recomendagdes sistematicamente desenvolvidas com o objetivo de
orientagdo de médicos ¢ pacientes acerca de cuidados de saade apropriados em

circunstancias clinicas ¢ especificas™ (DENASUS, MS).

A implantagio de PROTOCOLOS CLINICOS PARA A SOLICITACAU DY
FXAMES DI MEDIA 15 ALTA COMPLEXIDADE constitul uma qualificagio na
estrutura reguladora do municipio de Quro Preto. na medida em  que csses
instrumentos implementam a Rede de Atengio a Satde. permitem a avaliagio da

classiticagdo de risco ¢ promovem a equidade do acesso.
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OBSERVACOES A SEREM CON SIDERADAS NO PREENCHIMENTO
DE TODAS AS SOLICITACOES DE CINTILOGRAFIA:

As indicacées serdo analisadas segundo os seguintes topicos:
= Utilizar o instrumento:  LAUDO MEDICO DE ALTO CUSTO para

Y
>

¥

solicitacio de CINTILOGRAFIA.

EHlistoria clinica ¢ exame fisico

O diagnostico clinico da suspeita nfio seria suliciente para se tratar. cvitando-se
o exame”’

O exame solicitado ndo poderia ser substituido por uni exame mais simples”
Trata-se de patologia de diagndstico eminentemente clinico ¢ o exame esta
sendo solicitado ¢ justificado como excegio para casos atipicos cuja hipdtese
diagnostica ou pergunta chave serdo respondidas pelo exame de alto custo em
questdo”

Trata-se repeticio de exame para atualizagdo ou scguimento de uma doenga?

O exame solicitado ¢ pertinente para a suspeita diagndstica e/ou faz parte de
protocolos de investigagio

Pedidos ilepiveis sem termos téenicos adequados ou sem identificagdo do

profissional solicitante

As solicitagdes de exames/procedimentos devem ser emitidas em formulario
proprio normatizado pela Seeretaria Municipal de Satde. com identificagao da
Unidade de Safde. preenchimento completo. legivel constando data da
solicitagio. identificagio do médico assistente com carimbo ¢ assinatura.

Os exames/procedimentos a serem solicitados devem constar da 'l abela SUS
SIGTAP/MS.

O preenchimento adequado ¢ indispensdvel para a avaliagio téenica da
solicitacio ¢ classilicagdo como "PRIORIDADE", para agendamento que sera
efctuado conforme oferta disponibilizada a Central Municipal de Servigos
Especializados

O Medico ¢'ou Lnfermeiro  Auditor/Regulador podera solicitar informagoes

complementares. para subsidiar 4 avaliagéo téenica da solicitagdo.

OBJETIVOS:
Garantir os principios de universalidade. integralidade ¢ equidade previstos

pelo SUS:

S valoriza ¢ estumular o atendinento RLSOLUTIVO na Atenglio Hasiea.

PRE |
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< Aprimorar os critérios téenicos de indicagao de exames de apoio diagnostico.
S Qualificar a avaliagio da classilicagdo de risco ¢ definir prioridades  de
agendamento.

= Monitorar os pontos de estranguluinenio na ofirta ¢ nu demanda.

DIRKTRIZES

» O profissional solicitante de um procedimento/exame Jde apolo diagnostico ¢
responsasel por sua interpretaglio ¢ decisio terapéutica. A responsabilidade da
interpretacio  decorre da especializagio  do profissional ¢ do nivel de

complesidade da unidade de saade.
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REGULAGAD

A cquipe  de repuladores  serd responsavel  pela avaliagfo  téenica dos
laudos.classilicagio de risco do paciente (PO. P10 PD) ¢ de prioridades. bascados em

critérios ¢linicos ¢ nos protocolos de regulagao.

P0: Situagdes clinicas graves (ue demandam um agendamento eletivo priontario. A
gspera acarrela em grave comprometimento fisico/ clinico de usudrio e a demora

altera a conduta a ser seguida
P2 Nio nece m de um avendamento prioritario. Deverfo seguir a ordem
cronoiovica de lista de esmera nas Unidades Solic:tante andas de
rotina/ acom imente

e
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EXAMES:

1. CINTILOGRAFIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR ............ 8
2. CINTILOGRAFIA DO SISTEMA DIGESTIVO .iveiiiiiieniiinn 8

3. CINTILOGRAFIA RENAL . oot eeiee e e s resnr e s enis 9

4. CINTILOGRAFIA DE CORPO INTEIRO ...oovvvviininiiiiinecnees 9
5. CINTILOGRAFIA DAS MAMAS oouiitiereeneinreaneinreeanenan 9
6. CINTILOGRAFIA DO S MA ENDOCRINO.............

7. CINTILOGRAFIA DO SISTEMA RESPIRATORIO..c..oiiiniinin 10
8. CINTILOGRAFIA DE SISTEMA NEUROLOGICO ....covvvninennn 11
9, CINTILOGRAFIA OSSEA «cvvtivniiiierneiiiiasiaeeeacnrneietrenennnns 11
10. CINTILOGRAFIA DE GLANDULA LACRIMAL ....ocoiinnnnnnn 12
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CINTILOGRAFIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

INDICACOES

- Tumores cardiacos: Prinarios: Metastases
- Infecgao: miocardite pericardite/endocardite
- Paciente pds transplante
- IAM prévio / Seguimento de coronariopatia
- Quantificar Fluxos Andémalos
- Alteragaes da Contratilidade Miocardica
- Pacientes sob Quimioterapia Cardiotosica (seguimento)
- Avaliagao funcional ¢ prognostica na Insuficiéneia Cardiaca
- Procedimento de Revascularizagio (acompanhamento)
- Avaliar fung¢do biventricufar global
Avaliar isquemia em pacientes com incapacidade ao teste ergométrico

PRIORIDADLES

US-EnR1Aarto.

PROFISSIONALS
SOLICITANTES

Cardiologista, Cardiologista Pedidtrico, Angiologia. Cirurgia vascular
cardiovascular.

e Cirurgido

CINTILOGRAFIA DO SISTEMA DIGESTIVO

INDICACOES - Analise do  Transito  lsofagico ¢ Gastrico para  Fsvaziamento ¢ Refluxo:
- (astroparesia (diabcticos).

PROFISSIONAIS Gastroenterologista, Cirurgido Geral, Cirurgido Peditrico, Pediatra.

SOLICITANTES

RIORIDADES )
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CINTILOGRAFIA RENAL

INDICAGCOES

- Verlicar Fungdo do Rim Durcito ou Lsquerdo (Fluso. Defieit Glomerular, Obstrugiio de
l'ubular)
Renovascular

Vias Fxeretoras ¢ IFungio
5 Hipertensio

- Avaliar Cledlrizes Remuanescentes de Infecgoes Renais
- Quantificar Cdrtex Renal  Funcionante  (segmento  de  piclonefrite por  refluxo)
- Avahar envolvimento renad de tumores
- Avahar Diagnostico  Diterencial entre Tumor ¢ Hipertrofia da Coluna de Bertin

Avaliar Refluxo Vesico-Ureteral (eistocintilografia).

PROFISSIONAILS
SOLICITANTES

Urctogista, Nefrologista, Oncologista, Pediatra, Cardiologista, Reumatologista, Cirurgido
Geral, Cirurgiao Pedidtrico, Clinico, Médico de Familia c Comunidade.

SOLICITANTES

PRIORIDADES ()
- ifumores
~ InfoOes

CINTILOGRAFIA DE CORPO INTEIRO

INDICAC()ES - Tumores (diagnostico & estadiamento)
- Metastases (diagndstico ¢ acompanhamento)

PROFISSIONAIS Ortopedista. Oncologista. Endocrinologista. Infectologista, Intensivista, Clinico,

Meédico de Familiz e Comunidade, Cirurgifio de Cabega ¢ Pescogo. Geriatra. Pediatra.
Reuratologista.

PRIORIDADES

Pi: 1odos 08 casos

CINTILOGRAFIA DAS MAMAS

INDICACOES - Detectar Linfonodo Sentinela em Cdneer de Mama
- Nodulos Inconclusivos na US ou Mamografia

PROFISSIONALIS Mastologista e Oncologista.

SOLICITANTES

PRIORIDADES PQ: sodos os casos
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CINTILOGRAFIA D STEMA ENDOCRINO (Tiredide/Paratires

INDICACOES Tireoide:

- Identificagio de tircoide cclopica

- Investigagdo de nddulos tireoidianos ¢ FSH subnormal

- Multiplos nodulos tireoidianos

- Pos Tireoidectomia total: avaliar resquicios de tecido

- CA Piferenciado da Tircoide (tratamento de metastases)
Paratireoide:

- Disuirbios luncionais da paratircoide

- Tumores ¢ nodulos (diagnostico)

- Lesdes suspeitas ¢ tratamento hormonal (acompanhamento)

- Hiperparatircoidismo secundario

- Insuficiéneia renal cronica

PROFISSIONALS Endocrinologista, Oncologista. Cirurgido Geral. Cirurgiio de Cabega e Pescogo.
SOFICITANTES Cirnrgifio Pediatrico. Geriatra. Clinico. Pediatra. Reumatologista, Médico de Familia
¢ Comunidade.

PRIORIDADES ): Avaliagid de paratireoide

CINTILOGRAFIA DO 5ISTEMA RESPIRATORIO

INDICACOES - Asaliagio pré-operatoria de cirurgia pulmonar
- [nvestigagio de 1EP cronicu
- Controle pos-tratamento de I'P
- | hipertensdo pulmonar
- Quantificagdo de perfusio

PROFISSIONAIS Pnewmologista € cirurgido toracico.

SOLICITANTES

PRIORIDADES P: rodos os casos

10
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CINTILOGRAFIA DO SISTEMA NEUROLOGICO

INDICACOES - Detectar Isquemia
- Fluxo ].iquérico,
- Doengas Degencrativas
- Avaliar bExtensio de AVE
- Pos-Carotidoangioplastia (controle).
- MAV (Malformagao Arteriovenosa).
PROFISSIONAIS Neurologista. Oncologista, Neurocirurgifio e Infectologista.
SOLICITANTES

PRIORIDADES

bl 10 1508

CINTILOGRAFIA OSSEA

INDICACOES - Docngas ostco-metabolicas
- Avaliagio de tumores 0SsCOs benignos ¢ malignos
- Avaliagdo de proteses
- Pesquisa de metastases Gsseas
- Osteomielite
- Avaliagdo pos operaloria
- Docnga de Paget

PROFISSIONAIS Médicos da Atencio Basica e especialistas focais.

SOLICITANTES

PRIORIDADES PU:

Osteomielite
- lumores
- infecch ie protese
& operatori

11
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CINTILOGRAFIA DE GLANDULA LACRIMAL

INDICACOES - Obstrugio das Vias lacrimais exereloras {diagndstico)
- Epifora
- [acrimejamento

Avaliagio pré ¢ pos-operatoria.

PROFISSIONAIS Oftaimologista, Otorrinolaringologista. Cirurgido de Cabega e Pescogo.
SOLICITANTES

PRIORIDADES

12
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DE____CONSU

REFERENCIAS:
PROTOCOLO DE ACFSSO DA  REGULACAO ESTADUAL
AMBULATORIAL SES-SC. Disponivel em:  proiocol e acesso da

PROTOCOLO DE ACESSO A REG ULACAG DE CONSULTAS
ESPECIALIZADAS E PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS DE
MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE, PREFEITURA MUNICIPAL DE
ARACAJU. Disponivel em: PROTOCOLO DE ACESSO A REGULACAQ
[SULTAS  ESPECIALIZADAS E PROCEDIMENTOS
AMBUL ATORIAIS DE MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE.
PROTOCOLO DE REGULACAO DO ACESSO EXAMES
DIAGNOSTICOS E PROCEDIMENTOS DE MEDIA E ALTA
COMPLEXIDADE- ESTADO DO RIO DE JANEIRO MUNICIP10O DE
SAO GONCALO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E DEFESA
CIVIL SUBSECRETARIA DE REGULACAO, CONTROLE,
AVALIACAO E AUDITORIA. Disponivel em: Protocolo de Regulagio do

CUlALL

Fa) W0 .

PROTOCOLO DE  ACESSO DA REGULACAO ESTADUAL
AMBULATORIAL SES-SC. Disponivel em: protocolos de acesso da
regulagas 2-tadual ambulatorial.
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