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1. APRESENTACAO

Os protocolos de solicitacdo de exames de média e alta complexidade constituem instrumentos
fundamentais para a qualificacdo da assisténcia e da gestdo do cuidado, orientando decisGes
clinicas em todos os niveis de atencdo a saude e subsidiando a analise técnica das demandas
pelas equipes reguladoras.

A organizacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS) pressupbe a atuacdo integrada entre os
diferentes pontos de atencdo — publicos e da rede complementar —, de modo a garantir o acesso
oportuno, a continuidade do cuidado e o uso racional dos recursos diagndsticos disponiveis. Nesse
contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) mantém seu papel estratégico como coordenadora do
cuidado, articulando-se com os demais niveis de atencdo e contribuindo para a resolutividade do
sistema.

Este protocolo apresenta os critérios e orientacbes para a solicitacdo de Ecocardiograma no
municipio de Ouro Preto, considerando as diretrizes do Ministério da Saude, do UpToDate, das
normativas da Politica Nacional de Regulacdo e as especificidades locais da organizacdo da

atencdo diagndstica e especializada.

O objetivo é padronizar os critérios clinicos de indicacdo do Ecocardiograma, especificando as
principais situacoes que justificam sua realizacdo, os dados obrigatdrios a serem incluidos na
requisicdo, as situacoes de prioridade e os casos que requerem avaliacdo prévia especializada.
Assim, busca-se promover o uso criterioso e equitativo dos exames endoscdpicos, qualificando o
cuidado e fortalecendo a integralidade da atencdo a saude em todo o territério municipal.

2. REGULACAO

A regulacao organiza e qualifica o acesso aos servicos especializados, promovendo o uso
adequado e equitativo dos recursos da Rede de Atencdo a Saude. Em Ouro Preto, os
encaminhamentos s3o avaliados tecnicamente com base nas informacdes clinicas, nos critérios
deste protocolo e na estratificacdo de risco. A equipe de reguladores sera responsavel pela
avaliacdo técnica dos laudos, classificacdo de risco do paciente (PO, P1, P2) e de prioridades,

baseados em critérios clinicos e nos protocolos de regulacao.

PO: Situacdes clinicas graves que, embora ndo configurem emergéncia, requerem

agendamento eletivo com maxima brevidade.
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P2: N3o necessitam de um agendamento prioritario. Deverdo seguir a ordem cronoldgica de

entrada na lista de espera nas Unidades Solicitantes. Demandas de rotina/ acompanhamento.

3. CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO

A solicitagdo de exames de ecocardiograma deve conter, obrigatoriamente, as seguintes
informacodes clinicas:
- Justificativa e histdria clinica resumida, incluindo sinais e sintomas atuais, tempo de
evolucao, antecedentes cardiovasculares e comorbidades;
- Achados do exame fisico;
- Resultados de exames complementares recentes, com data (ECG, radiografia de térax).

Essas informacGes sdo essenciais para qualificar a analise da solicitacdo e garantir o uso

adequado e seguro do exame.
4. PROFISSIONAIS SOLICITANTES

O encaminhamento deve ser realizado por médicos da Atenc3do Basica e Especializada e da Santa
Casa de Misericordia de Ouro Preto, seguindo os critérios conforme especificado abaixo.

5. CRITERIOS DE SOLICITAGAO E PRIORIDADE

- Infarto agudo do miocardio (IAM);

- Hipertensao arterial sistémica (HAS), com suspeita de cardiomiopatia hipertensiva;
- Lesdo valvular;

- Disfuncao ventricular esquerda de qualquer etiologia;

- Cardiopatias congénitas;

- Miocardiopatia (hipertensiva/dilatada);

- Avaliacdo de préteses valvulares;

- Avaliacdo de sopros cardiacos;

- Doencas do pericardio;

- Massas cardiacas e tumores intracardiacos;

- Embolia pulmonar ¢/ ou s/ evidéncia de doenca cardiaca;
- Sincope e arritmias;

- Doencas pulmonares (hipertensao arterial pulmonar - HAP);
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- Insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC);
- Pesquisa de fonte emboligénica de origem cardiaca;

- Pesquisa inicial de endocardite bacteriana.

P1

ICC descompensada;

Lesao valvar moderada/grave;

Pacientes em uso de prétese com piora funcional,
Angina pds |IAM;

Angioplastia ou revascularizacdo do miocardio recente.

Sincope com suspeita de origem cardiogénica;
Pesquisa de fonte emboligénica;

Suspeita de hipertensao pulmonar;

Presenca de sopro com piora funcional,
Pesquisa de derrame pericardico.

Dispneia a esclarecer;

HAS com suspeita de cardiomiopatia hipertensiva;
Lesao valvar ou IC sem mudanca funcional;
Demais casos.
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