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1. APRESENTACAO

Os protocolos de solicitacdo de exames de média e alta complexidade constituem instrumentos
fundamentais para a qualificacdo da assisténcia e da gestdo do cuidado, orientando decisGes
clinicas em todos os niveis de atencdo a saude e subsidiando a analise técnica das demandas
pelas equipes reguladoras.

A organizacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS) pressupbe a atuacdo integrada entre os
diferentes pontos de atencdo — publicos e da rede complementar —, de modo a garantir o acesso
oportuno, a continuidade do cuidado e o uso racional dos recursos diagndsticos disponiveis. Nesse
contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) mantém seu papel estratégico como coordenadora do
cuidado, articulando-se com os demais niveis de atencdo e contribuindo para a resolutividade do
sistema.

Este protocolo apresenta os critérios e orientacdes para a solicitacdo de Cintilografia no municipio
de Ouro Preto, considerando as diretrizes do Ministério da Saude e do UpToDate, as normativas
da Politica Nacional de Regulacdo e as especificidades locais da organizacdo da atencdo

diagndstica e especializada.

O objetivo é padronizar os critérios clinicos de indicacdo Cintilografia , especificando as principais
situacdes que justificam sua realizacdo, os dados obrigatdrios a serem incluidos na requisicao, as
situaces de prioridade e os casos que requerem avaliacdo prévia especializada. Assim, busca-se
promover o uso criterioso e equitativo dos exames endoscépicos, qualificando o cuidado e
fortalecendo a integralidade da atencdo a saude em todo o territdrio municipal.

2. REGULACAO

A regulacao organiza e qualifica o acesso aos servicos especializados, promovendo o uso
adequado e equitativo dos recursos da Rede de Atencdo a Saude. Em Ouro Preto, os
encaminhamentos s3o avaliados tecnicamente com base nas informacdes clinicas, nos critérios
deste protocolo e na estratificacdo de risco. A equipe de reguladores sera responsavel pela
avaliacdo técnica dos laudos, classificacdo de risco do paciente (PO, P1, P2) e de prioridades,

baseados em critérios clinicos e nos protocolos de regulacao.

PO: Situacdes clinicas graves que, embora ndo configurem emergéncia, requerem

agendamento eletivo com maxima brevidade.




SECRETARIA
PREFEITURA DE OURO PRETO MUNICIPAL DE

Secretaria de Saude S A U D E

Atencdo Secundaria
atencaosecundaria.saude@ouropreto.mg.gov.br | (31) 99231-1107

P2: N3o necessitam de um agendamento prioritario. Deverdo seguir a ordem cronoldgica de

entrada na lista de espera nas Unidades Solicitantes. Demandas de rotina/ acompanhamento.

3. CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO

A solicitacdo de exames de cintilografia deve ser feita em_Laudo Médico de Alto Custo e conter,

obrigatoriamente, as seguintes informacoes clinicas:
- Justificativa clinica, com sinais, sintomas e achados do exame fisico;
- Histdéria clinica resumida, incluindo tempo de evolucdo, comorbidades e antecedentes
relevantes;
- Medicagdes em uso;

- Resultados de exames prévios que sejam relevantes, com datas.

Essas informacOes sdo essenciais para qualificar a analise da solicitacdo e garantir o uso
adequado e seguro do exame.

4. PROFISSIONAIS SOLICITANTES

O encaminhamento deve ser realizado por profissionais médicos da Atencdo Basica e
Especializada e da Santa Casa de Misericdrdia de Ouro Preto, seguindo as especificidades de cada

exame, conforme especificado abaixo.

5. CRITERIOS DE SOLICITACAO E PRIORIDADE
5.1 CINTILOGRAFIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

- Tumores cardiacos: Primarios/ Metastases;

- Infecgao: miocardite/pericardite/endocardite;

- Paciente pds transplante;

- |AM prévio / Seguimento de coronariopatia;

- Quantificar Fluxos Anémalos;

- AlteracGes da Contratilidade Miocardica;

- Pacientes sob Quimioterapia Cardiotdxica (seguimento);

- Avaliacdo funcional e progndstica na Insuficiéncia Cardiaca;

- Procedimento de Revascularizacao (acompanhamento);


https://drive.google.com/file/d/1VNbl9y8hKVrwm4MWtm2oWLzJXi6_i5oA/view?usp=sharing
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- Avaliar funcao biventricular global;

- Auvaliar isquemia em pacientes com incapacidade ao teste ergométrico.

e PROFISSIONAIS SOLICITANTES
Cardiologista, Cardiologista Pediatrico, Angiologista, Cirurgido vascular e Cirurgido cardiovascular.

Pds-1AM:;

P1

Pré-operatdrio (cardiaco, angioplastia, cirurgia vascular ou geral);
Insuficiéncia cardiaca;

Pacientes com céncer;

Dor precordial;

Pesquisa de viabilidade miocardica.

Demais casos.

5.2 CINTILOGRAFIA DO SISTEMA DIGESTIVO

- Analise do Transito Esofagico e Gastrico para Esvaziamento e Refluxo;

- Gastroparesia (diabéticos).

e PROFISSIONAIS SOLICITANTES

Gastroenterologista, Cirurgido Geral, Cirurgido Pediatrico, Pediatra.

Todos os casos.

5.3 CINTILOGRAFIA RENAL

- Verificar Funcdo do Rim Direito ou Esquerdo (fluxo, déficit glomerular, obstrucdo de vias

excretoras e funcdo tubular);

- Hipertensao renovascular;

- Avaliar cicatrizes remanescentes de infeccOes renais;

- Quantificar cértex renal funcionante (segmento de pielonefrite por refluxo);

- Avaliar envolvimento renal de tumores;

- Avaliar diagndstico diferencial entre tumor e hipertrofia da coluna de bertin;

- Avaliar refluxo vesico-ureteral (cistocintilografia).
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e PROFISSIONAIS SOLICITANTES

Urologista, Nefrologista, Oncologista, Pediatra, Cardiologista, Reumatologista, Cirurgiao Geral,
Cirurgido Pediatrico, Clinico, Médico de Familia e Comunidade.

Tumores;
Infeccoes.

Demais casos.

5.4 CINTILOGRAFIA DE CORPO INTEIRO

- Tumores (diagndstico e estadiamento);

- Metastases (diagndstico e acompanhamento).

e PROFISSIONAIS SOLICITANTES

Ortopedista, Oncologista, Endocrinologista, Infectologista, Intensivista, Clinico, Médico de Familia

e Comunidade, Cirurgidao de Cabeca e Pescoco, Geriatra, Pediatra, Reumatologista.

Todos os casos.

5.5 CINTILOGRAFIA DAS MAMAS

- Detectar Linfonodo Sentinela em Cancer de Mama;

- Nédulos Inconclusivos na US ou Mamografia.

e PROFISSIONAIS SOLICITANTES

Mastologista e Oncologista
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Todos os casos.

5.6 CINTILOGRAFIA DO SISTEMA ENDOCRINO (TIREOIDE/PARATIREOIDE)

e Tireoide:
- ldentificacdo de tiredide ectdpica;
- Investigacdo de nddulos tireoidianos e TSH subnormal;
- Multiplos nddulos tireoidianos;
- Pés Tireoidectomia total: avaliar resquicios de tecido;

- CA Diferenciado da Tiredide (tratamento de metastases).

e Paratireoide:
- Disturbios funcionais da paratireoide;
- Tumores e nddulos (diagndstico);
- LesoOes suspeitas e tratamento hormonal (acompanhamento);
- Hiperparatireoidismo secundario;
- Insuficiéncia renal crénica.

e PROFISSIONAIS SOLICITANTES

Endocrinologista, Oncologista, Cirurgido Geral, Cirurgiao de Cabeca e Pescoco, Cirurgido
Pediatrico, Geriatra, Clinico, Pediatra, Reumatologista, Médico de Familia e Comunidade.

Avaliacdo de paratireoide.

Avaliacao de tireoide.

5.7 CINTILOGRAFIA DO SISTEMA RESPIRATORIO

- Avaliacdo pré-operatodria de cirurgia pulmonar;
- Investigacdo de TEP cronica;

- Controle pds-tratamento de TEP;

- Hipertensao pulmonar;

- Quantificacao de perfusao.
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e PROFISSIONAIS SOLICITANTES

Pneumologista e Cirurgido toracico.

Todos os casos.

5.8 CINTILOGRAFIA DO SISTEMA NEUROLOGICO

- Detectar Isquemia;

- Fluxo Liqudrico;

- Doencas Degenerativas;

- Avaliar Extensao de AVE;

- Pés-Carotidoangioplastia (controle);
- MAV (Malformacao Arteriovenosa).

e PROFISSIONAIS SOLICITANTES

Neurologista, Oncologista, Neurocirurgidao e Infectologista.

Todos os casos.

5.9 CINTILOGRAFIA OSSEA

- Doencas osteo-metabdlicas;

- Avaliacdo de tumores 6sseos benignos e malignos;
- Avaliacdo de préteses;

- Pesquisa de metastases dsseas;

- Osteomielite;

- Avaliacdo pds operatoria;

- Doenca de Paget.

10
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e PROFISSIONAIS SOLICITANTES

Médicos da Atencdo Basica e especialistas focais.

Osteomielite;

Tumores;

Infeccao de proétese;
Avaliagdo pds operatdria.

Demais casos.

5.10 CINTILOGRAFIA DA GLANDULA LACRIMAL

- Obstrucdo das vias lacrimais excretoras (diagndstico);
- Epifora;

- Lacrimejamento;

- Avaliacdo pré e pds-operatoria.

e PROFISSIONAIS SOLICITANTES

Oftalmologista, Otorrinolaringologista, Cirurgido de Cabeca e Pescoco.

Todos os casos

11
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