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1. APRESENTACAO

A obesidade é uma doenca crbnica e multifatorial, caracterizada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como o acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal, em niveis que
podem comprometer a saude. Trata-se de uma condicdo associada a elevados indices de
morbimortalidade, estando diretamente relacionada ao aumento do risco de doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, disfuncbes musculoesqueléticas e determinados tipos de

cancer.

Dada a magnitude do problema e sua repercussdo nos indicadores de saude publica, a
qualificacdo da atencdo destinada as pessoas com sobrepeso e obesidade configura-se como
uma prioridade estratégica. Dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS/2020) apontam que
aproximadamente 60% da populacao brasileira apresenta excesso de peso, revelando nao
apenas a alta prevaléncia da condicdo, mas também a crescente demanda por cuidados
continuos e especializados. Esse cenario reflete diretamente no aumento expressivo dos
custos associados a atencdo a saude dessa populacgdo, tanto na atencdo bdasica quanto na

média e alta complexidade.

Nesse contexto, a Secretaria Municipal de Saude de Ouro Preto inaugurou, em marco de
2024, o Ambulatdrio de Sindrome Metabdlica, destinado ao acompanhamento de pacientes
com disturbios metabdlicos complexos. Posteriormente, o servico foi ampliado e
reestruturado, passando a denominar-se Ambulatério Municipal de Obesidade, com
inauguracao prevista para janeiro de 2026, integrando-se a rede de atencdo secundaria para
o acompanhamento de pacientes com obesidade grave efou com falha terapéutica no manejo

exclusivo pela Atencdo Primaria a Saude (APS).

A unidade é composta por uma equipe multiprofissional especializada, formada por cirurgido,
endocrinologista, nutricionista, assistente social, psicélogo, educador fisico e enfermeiro,
garantindo uma abordagem integral, interdisciplinar e centrada nas necessidades de cada
usuario. O atendimento é pautado em linhas de cuidado individualizadas, com planos
terapéuticos singularizados e construidos de forma compartilhada com o paciente,

considerando seus aspectos clinicos, psicossociais e funcionais.
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Como instrumento de organizacdo e qualificacdo do cuidado, este protocolo tem por objetivo
estabelecer critérios técnicos e operacionais para o referenciamento e o acompanhamento de
usuarios com obesidade na rede de salde municipal. A padronizacdo do fluxo assistencial e
dos critérios clinicos tem por finalidade garantir equidade no acesso, eficiéncia na conducao
terapéutica e integracdo entre os niveis de atencao, promovendo melhores desfechos clinicos

e a racionalizacdo dos recursos publicos.

2. OBIJETIVOS

e Estabelecer o fluxo de atendimento do paciente com obesidade na Rede de Atencao a
Saude do Municipio de Ouro Preto, definindo os critérios de acesso, os pontos de
entrada e os mecanismos de referéncia e contrarreferéncia, de modo a garantir a
continuidade do cuidado, a integralidade da atencdo e a articulacao eficaz entre os
diferentes niveis de complexidade do sistema de saude;

e Definir as atribuicbes especificas de cada nivel de atencdo a saude no cuidado a
pessoa com obesidade, assegurando a distribuicao adequada das responsabilidades
entre a Atencdo Primaria, a Média Complexidade (Ambulatdrio de Obesidade) e os
servicos de Alta Complexidade, de acordo com a complexidade do caso, as

necessidades clinicas e os recursos disponiveis.

3. DIRETRIZES PRINCIPAIS

Conforme estabelecido na Nota Técnica n° 10/SES/SUBRAS-SAPSDPSPE/2025
(110566685), que institui a Linha de Cuidado a Pessoa Adulta com Sobrepeso e Obesidade
no Ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) de Minas Gerais, a assisténcia a essa populacado
deve estar fundamentada em diretrizes que garantam a integralidade, a equidade e a

resolutividade do cuidado. Dentre as principais diretrizes, destacam-se:

e Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN): estratégia essencial para o monitoramento

continuo do consumo alimentar e do estado nutricional da populagdo, com o objetivo
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de subsidiar o planejamento e a implementacdo de acbes locais mais eficazes e
contextualizadas;

e Na3o culpabilizagdo do individuo: reconhecimento de que a obesidade é uma condicdo
multifatorial, influenciada por determinantes genéticos, ambientais, culturais e sociais.
Dessa forma, as acOes de saude devem evitar abordagens culpabilizadoras ou
estigmatizantes, promovendo a empatia, o respeito e o cuidado integral centrado na
pessoa;

e Promocdo da Saude: valorizacdo de acOes intersetoriais e participativas, que
considerem os determinantes sociais da saude e incentivem o protagonismo e o
empoderamento dos usuarios na construcdo de habitos saudaveis e sustentaveis;

e Cuidado Integral: a assisténcia deve ser orientada por uma abordagem ampliada do
processo saude-doenca, considerando as singularidades, o contexto social e os
vinculos do usuario, por meio de escuta qualificada, acolhimento e vinculo terapéutico;

e Intersetorialidade: fortalecimento da integracdo entre diferentes politicas publicas e
setores (como saude, educacao, assisténcia social, esporte, cultura e planejamento
urbano), com vistas ao enfrentamento articulado e efetivo da obesidade e de seus
determinantes;

e Determinantes Sociais da Saude: consideracdo dos fatores estruturais, culturais e
contextuais que influenciam o adoecimento e o acesso aos servigos, como
trabalho/renda, moradia, escolaridade, raga/cor, género e territdrio, orientando agdes
que promovam a equidade em saude;

e Abordagem Interdisciplinar: atuacdao conjunta de equipes multiprofissionais, com
dialogo constante, apoio matricial e construcdo compartilhada de planos terapéuticos,
assegurando a integralidade e a eficacia da atencao;

e Modelo de Atencdo as Condicdes Cronicas (MACC): organizacao do cuidado com base
na estratificacdo de risco e na complexidade dos casos, garantindo o
acompanhamento continuo e coordenado dos usuarios nos diferentes pontos da rede

de atencao.
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3.1. Diretrizes da Atencdo Primaria a Saude (APS) no Cuidado a Pessoa com

Sobrepeso e Obesidade

A Atencdo Primaria a Saude (APS) exerce papel estratégico e estruturante no enfrentamento
da obesidade e do sobrepeso, por ser a porta de entrada prioritdria do Sistema Unico de
Saude (SUS) e a principal coordenadora do cuidado na Rede de Atencdo a Saude (RAS). Sua
capilaridade, territorializacdo e vinculo com os usuarios possibilitam uma atuacdo qualificada,

contextualizada e centrada nas necessidades reais da populacao.

Com base nos principios da equidade, integralidade, acessibilidade e continuidade do
cuidado, a APS deve assegurar acoes resolutivas, acolhedoras e livres de estigma,
promovendo alimentacdo saudavel, atividade fisica, salde mental e enfrentamento aos
determinantes  sociais da saude. Conforme orienta a Nota Técnica n°

10/SES/SUBRAS-SAPSDPSPE/2025, a APS deve garantir a articulacao dos pontos de

atencao, promovendo a integracao e o compartilhamento das responsabilidades assistenciais.
Atribuicoes especificas da APS:

e Conhecimento do territério e dos determinantes sociais de saude, possibilitando a
identificacdo de fatores de risco e a implementagao de acOes preventivas e
intersetoriais no enfrentamento da obesidade;

e Realizacdo da Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN), com monitoramento continuo
do estado nutricional da populacdo e estratificacdo de risco, subsidiando o
planejamento das intervencoes de forma orientada por dados;

e Busca ativa e rastreamento de casos, utilizando indicadores antropométricos, como o
indice de Massa Corporal (IMC), para a identificacio precoce de usudrios com
sobrepeso ou obesidade;

e Acolhimento qualificado, empatico e livre de estigmas, promovendo escuta ativa e
rejeitando praticas de culpabilizacdo individual, com abordagem centrada na
complexidade e multifatorialidade da obesidade;

e Acompanhamento longitudinal e individualizado, com base em diretrizes clinicas
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fundamentadas em evidéncias, envolvendo equipes multiprofissionais e articulando
acOes que ultrapassam os limites fisicos da unidade de saude;

e Promocdo de grupos terapéuticos e de educacdo em saude, estimulando a troca de
experiéncias, o fortalecimento de vinculos, o engajamento no autocuidado e o
aumento da ades3do ao tratamento;

e Registro sistematico e monitoramento das acoes de cuidado por meio do prontuario
eletrénico (e-SUS AB) e demais instrumentos de avaliagdo e acompanhamento da
linha de cuidado;

e Encaminhamento qualificado para os demais niveis de atencdo, conforme protocolos
clinicos, com coordenacdo do retorno a APS apds atendimentos especializados,
incluindo o seguimento de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica;

e Promocdo de acdes de educacdo permanente, voltadas a qualificacdo técnica e ética
das equipes, com foco na superacao de estigmas, barreiras de acesso e desigualdades

estruturais enfrentadas pelas pessoas com sobrepeso e obesidade.

3.2. Diretrizes da Atencdo Ambulatorial Especializada no Cuidado a Pessoa com

Obesidade

A Atencdo Ambulatorial Especializada (AAE) é um nivel de atencdo a salude que oferece
cuidados com maior complexidade e densidade tecnoldgica do que a Atencdo Primaria,
sendo voltada ao diagndstico, tratamento e acompanhamento de condices mais graves ou
com comorbidades, por meio de profissionais especialistas focais. Suas funcdes incluem
avaliacdo clinica detalhada, confirmacdo diagndstica, monitoramento de doencas crénicas,
ajuste medicamentoso e terapias avancadas. A AAE deve ser ofertada de forma
hierarquizada e regionalizada, com articulagdo direta com a APS, que ordena a demanda. O
cuidado é multiprofissional e centrado nas necessidades especificas dos usuarios, visando a

prevencao de complicacBes e a criacao de estratégias com melhoria da qualidade de vida.

AtribuicGes especificas da atencdo especializada:

10
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e Promover o matriciamento da APS com interconsultas, educacao permanente e apoio
no territdrio;

e Qualificar as equipes da APS sobre os critérios de encaminhamento para a Atencdo
Especializada;

e Desenvolver acdoes com as equipes da APS considerando os determinantes sociais da
saude dos usuarios;

e Atender com intervencbes eficazes, segundo diretrizes clinicas e baseadas em
evidéncias, e compartilhar o plano de cuidado com a APS;

e Realizar consultas considerando todas as dimensodes do cuidado e incentivando o
autocuidado;

e Atualizar conhecimentos técnicos e combater o estigma e barreiras enfrentadas por
pessoas com obesidade;

e Avaliar e indicar/contraindicar casos para procedimento cirdrgico de obesidade;

e Prestar assisténcia terapéutica multiprofissional pré-operatdria aos pacientes com
indicacdo cirurgica;

e Garantir assisténcia terapéutica multiprofissional pds-operatdria por, no minimo, 24

meses apds a cirurgia.

3.3. Diretrizes da Atencao Especializada Hospitalar no Cuidado a Pessoa com

Sobrepeso e Obesidade

A Atencdo Especializada Hospitalar ocupa papel estratégico na linha de cuidado da
obesidade, atuando como referéncia para os casos que demandam procedimentos cirdrgicos e
manejo de complicacbes. Cabe a este nivel de atencdo assegurar condicdes adequadas de
infraestrutura, acolhimento e acessibilidade, bem como oferecer recursos tecnoldgicos e
terapéuticos compativeis com as necessidades especificas da populacdo com sobrepeso e
obesidade. Além disso, deve manter articulacdo permanente com a Atencdo Primadria a Saude
e o0s servicos ambulatoriais especializados, garantindo integralidade, resolutividade e

continuidade do cuidado em todas as etapas do tratamento.

11
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3.3.1 Infraestrutura e Equipamentos Adequados

Garantir salas amplas, com ventilacdo adequada e espaco suficiente para acomodar

usuarios com mobilidade reduzida;

e Assegurar acessibilidade fisica, incluindo rampas de acesso, banheiros adaptados e
sinalizacdo compativel com as normas de acessibilidade;

e Disponibilizar balancas antropométricas com capacidade superior a 200 kg,
estadidmetros e fitas métricas calibradas;

e Fornecer mobilidrio resistente e adequado, como macas reforcadas e cadeiras
confortaveis nas salas de espera e consultdrios;

e Utilizar esfigmomanometros com manguitos de tamanhos apropriados e demais

instrumentos clinicos adaptados as necessidades da populacdo com obesidade.

3.3.2. Atribuicoes da Atencdao Ambulatorial Especializada e da Atencdo de Alta

Complexidade

e Realizar o tratamento cirdrgico da obesidade, conforme os critérios clinicos e
protocolos estabelecidos no SUS;

e Executar cirurgias pldsticas reparadoras em pacientes pds-bariatricos com indicagdo
clinica, promovendo qualidade de vida e funcionalidade;

e Assegurar atendimento em tempo oportuno para avaliagdo e manejo de
intercorréncias e complicacOes pds-operatdrias, com resolutividade e seguranca;

e Registrar todos os atendimentos e procedimentos nos sistemas oficiais de informacao
em saude, garantindo a rastreabilidade e o monitoramento continuo da linha de
cuidado;

e Organizar o retorno do paciente ao acompanhamento multiprofissional, tanto na
atencdo especializada quanto por meio da contrarreferéncia a Atencdo Primaria a
Saulde, mantendo o cuidado longitudinal;

e Implementar acdes permanentes de educacdo em saude e educacado permanente, com
foco em:

o Combate ao estigma e a discriminacdo contra pessoas com sobrepeso e

12
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obesidade;

o Superacdo de barreiras de acesso e de cuidado enfrentadas por grupos em
situacao de vulnerabilidade;

o Capacitacdo das equipes multiprofissionais, promovendo abordagem ética,

empatica e baseada em evidéncias.
4. ATENDIMENTO AO USUARIO COM OBESIDADE

4.1. Diretriz Clinica para Diagndstico da Obesidade

De acordo com a The Lancet Commission on Clinical Obesity (2025), propde-se o
reconhecimento da obesidade clinica como uma condicdo de doenca cronica, definida pela
presenca de excesso de adiposidade que compromete a funcdo de drgdos, tecidos ou
sistemas corporais, produzindo prejuizos fisioldgicos, metabdlicos ou funcionais mensuraveis.
Essa definicdo amplia a compreensao da obesidade para além de um simples marcador de
risco, reconhecendo-a como uma doenga em si, cuja gravidade deve ser avaliada pela

combinacdo entre grau de adiposidade e repercussodes clinicas.

Portanto, o diagndstico da obesidade clinica, deve ser realizado a partir de dois parametros

(critério antropomeétrico e critérios clinico):

4.1.1 Critério Antropométrico

A confirmacdo desse critério exige alteracdo do IMC e, pelo menos, algum outro parametro

complementar:

a) indice de Massa Corporal (IMC)
e Calculado pela férmula: IMC = peso (kg) / altura? (m?)

e Valores de referéncia:
o IMC = 30 kg/m? caracteriza obesidade;
o A classificacao do grau de obesidade (I, Il ou lll) deve ser complementada pela

estratificacao de risco e presenca de comorbidades.

13
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b) Parametros Complementares (minimo 1 obrigatdrio para confirmacdo)
e Circunferéncia de Cintura:

o Homens: =102 cm
o Mulheres: 288 cm
o Valores acima dos pontos de corte indicam aumento do risco cardiovascular e
metabdlico.
e Relacao Cintura-Quadril (RCQ):
o Homens: > 0,90
o Mulheres: > 0,85
e Composicao Corporal — Medida Direta de Gordura Corporal:
o Densitometria Corporal Total (DEXA): método padrdo ouro para analise da
composigao corporal;
o Bioimpedancia elétrica: alternativa pratica e acessivel para estimativa de

percentual de gordura corporal.

Altura x altura em m

IMC . Peso em Kg
:

Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso 249-29,9
Obesidadegrau 30-349
Obesidade grau |l 35-39,9
Obesidade grau Ill ou marbida Maior ou igual a 40

OBSERVAGCAO: Pragmaticamente, é razodvel assumir que pessoas com IMC = 40kg/m2

apresentam excesso de adiposidade.
4.1.2 Critério Clinico

Sinais ou sintomas de disfuncdo de algum dérgdo ou limitacbes de mobilidade e atividades

diarias, ajustadas a idade (tomar banho, vestir-se, comer, etc).
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Quadro 1: Critérios Diagndsticos para Obesidade Clinica

Org3o, tecido ou sistema corporal Critério diagndstico

SNC Sinais de aumento de pressdo intracraniana
( perda de visdo, cefaléia recorrente).

Vias aéreas superiores SAHOS

Respiratoério Hipoventilacao, dispneia, sibilancia devido a
reducdo da complacéncia pulmonar e/ou
diafragmatica.

Cardiovascular ICFEr, ICFEp, FA crénica/recorrente, HAS,
TVP recorrente, TEP, fadiga cronica, edema
de MMI| devido a funcdo diastdlica
prejudicada.

Metabolismo Hipertrigliceridemia + niveis elevados de
triglicerideos, niveis baixos de colesterol
HDL.

Hepatico Esteatose hepatica ndo alcodlica com fibrose
hepatica.
Renal Microalbumindria com TFG reduzida.
Sistema urinario Incontinéncia urinaria.
Reprodutivo Hipogonadismo masculino, anovulacao

oligomenorreia, sindrome dos ovarios
policisticos.

Musculoesquelético Dor crénica de joelho e quadril associado a
rigidez articular e reducao da amplitude de
movimento articular

Linfatico Linfedema de MMI| causando dor cronica
e/ou reducao da amplitude de movimento.

Limitacdo nas atividades diarias Limitacobes de mobilidade e atividades
diarias, ajustadas a idade (tomar banho, se

vestir, comer, etc).

15



PREFEITURA DE OURO PRETO SECRETARIA
Secretaria de Saude MUNICIPAL DE

Atencdo Secundaria S A U D E

atencaosecundaria.saude@ouropreto.mg.gov.br | (31) 99231-1107

4.2. Diretriz de Elegibilidade para Encaminhamento ao Ambulatério Especializado
no Tratamento da Obesidade - Municipio de Ouro Preto

Poderdo ser encaminhados ao ambulatdério especializado os usuarios residentes no municipio
de Ouro Preto, cadastrados no Sistema Unico de Saude local, com diagndstico confirmado de
obesidade e interesse formal no tratamento, desde que atendam aos critérios clinicos

descritos a seguir:
4.2.1. Obesidade Grave

e IMC = 50 kg/mZ encaminhamento direto, independentemente de comorbidades ou

tempo de acompanhamento na APS.
4.2.2. Obesidade Grau lll (IMC entre 40 e 49,99 kg/m?)

e Encaminhamento autorizado apds tentativa de tratamento clinico longitudinal por, no
minimo, 12 meses na APS e esgotadas as possibilidades terapéuticas desse nivel de

atencao, independentemente da presenca de comorbidades.
4.2.3. Obesidade Grau Il (IMC entre 35 e 39,99 kg/m?)

e Encaminhamento condicionado a presenca de pelo menos uma das seguintes
comorbidades, associada a histdrico de tratamento clinico na APS, por no minimo 12
meses, sem sucesso:

o Risco cardiovascular global = 20% em 10 anos;

o Doenca cardiovascular estabelecida;

o Hipertensao arterial de dificil controle;

o Diabetes mellitus de dificil controle;

o Sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono (SAHQOS);

o Doenca articular degenerativa com impacto funcional.
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4.2.4. Obesidade Grau | com Diabetes Tipo 2 Refratario (IMC entre 30 e 34,9 kg/m?)

e Pacientes entre 30 e 70 anos, com diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 com menos
de 10 anos de evolucao, desde que:

o Tenham realizado acompanhamento regular com endocrinologista por pelo
menos 2 anos, com mudancas no estilo de vida (dieta e exercicio fisico) e uso
de terapéutica completa com antidiabéticos orais e/ou injetaveis;

o Mantenham controle metabdlico insatisfatério, caracterizando refratariedade

ao tratamento clinico.
4.2.5. Obesidade Secundaria

e Individuos com suspeita clinica de obesidade secundaria, especialmente por causas

enddcrinas, deverdo ser encaminhados para investigacdo especializada (Quadro 1).
4.2.6. Criancas e Adolescentes até 15 anos

e Encaminhamento autorizado para pacientes com escore Z de IMC > +3DP, em dois
grupos:
o Com causa enddcrina ou genética identificada;
o Sem resposta satisfatéria ao tratamento clinico ofertado na APS por um

periodo minimo de 12 meses, conforme avaliacdo multiprofissional.

OBSERVACAO: Entende-se que ndo obtiveram sucesso no tratamento aqueles individuos
que nao obtiveram reducao de 5% a 10% do peso corporal ou melhora das comorbidades em

dois anos de acompanhamento, incluindo neste prazo toda a linha de cuidado.

Quadro 2: Doencas Enddcrinas associadas ao excesso de peso

Doenca Enddcrina Quadro clinico associado Comentarios
Hipotireoidismo Fadiga, intoleréncia ao frio, Ganho de peso modesto —
constipacao, bradicardia, nao explica obesidade
rarefacao de pelos. morbida.
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Doenca Endécrina

Quadro clinico associado

Comentarios

Sindrome de Cushing

Obesidade central, giba,
atrofia da pele, estrias
violaceas, equimoses.

Rara, a causa mais comum é
0 uso crbnico de
corticosterdides.

Sindrome de ovarios
policisticos

Hirsutismo/hiperandrogenis
mo, oligo/amenorreia,
resisténcia insulinica.

Rara. Tratamento indicado
apenas quando as
manifestacoes clinicas sdo
graves.

Deficiéncia de hormonio do
crescimento (GH)

Histdria de deficiéncia de GH
na infancia.
Pan-hipopituitarismo
associado (tumor de
hipdfise, craniofaringioma).

Rara. Tratamento indicado
apenas quando as
manifestacoes clinicas sdo
graves.

Obesidade hipotalamica

Cefaleia, alteracao visual,
infertilidade, convulsao,
sonoléncia, alteracdes de
comportamento, diabetes
insipidus, insuficiéncia
adrenal.

Muito rara. Associada a
trauma, a tumor, doenca
inflamatdria, a manipulacdo
cirdrgica de fossa posterior
ou a hipertensao
intracraniana.

Sindrome metabdlica

Circunferéncia abdominal
elevada, glicemia de jejum
elevada, pressao arterial
elevada, hipertrigliceridemia,
HDL baixo.

Conjunto de fatores de risco
cardiovascular, incluindo
resisténcia insulinica,
intoleréncia a glicose,
obesidade abdominal, niveis
reduzidos de colesterol HDL,
triglicerideos elevados e
hipertensao. Esta associada
ao aumento da mortalidade
por causas cardiovasculares.

SECRETARIA
MUNICIPAL DE

SAUDE

4.3. Encaminhamento ao Ambulatdrio de Obesidade

O paciente devera ser encaminhado pelo(a) médico(a) da Atencdo Primaria a Saude, conforme
os critérios de elegibilidade descritos no topico 4 deste protocolo. Usuarios com obesidade e
desejo de tratamento que sejam atendidos diretamente por especialistas da Atencdo
Secundaria ou pela Santa Casa de Misericdrdia de Ouro Preto devem ser referenciados para a

APS, que é a porta de entrada e o ponto coordenador do cuidado.
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O encaminhamento devera ser feito em formulario de encaminhamento do PEC, e lancado

pela recepcdo da APS via prontuario eletrbnico, e deve conter as seguintes informacdes:

e I|dentificacdo do usuario ou usuaria, IMC + algum parédmetro adicional, comorbidades
(especificando atual status do controle de cada), tempo de acompanhamento na APS,
tratamentos previamente realizados, medicamentos em uso, além de outros dados

pertinentes em casos especificos (como condigdes socioeconémicas).

4.4. Diretriz de Elegibilidade para Encaminhamento ao Tratamento Cirurgico da
Obesidade — Municipio de Ouro Preto

A indicacdo de cirurgia bariatrica devera seguir critérios clinicos e técnicos definidos pelas
diretrizes nacionais e normativas vigentes, sendo precedida de tratamento clinico
multiprofissional adequado por, no minimo, 24 meses, com registro documentado de

acompanhamento na APS e/ou no Ambulatdrio de Obesidade.

O encaminhamento para avaliacdo cirdrgica ndo implica indicacdo imediata de cirurgia, mas
sim a inclusdo do paciente em processo avaliativo multiprofissional e interdisciplinar,

conforme o fluxo descrito a seguir.

4.4.1. Indicacoes Principais

e IMC = 40 kg/m? (obesidade classe lll): obesidade de longa duragao, com insucesso

documentado em tratamento clinico multiprofissional por pelo menos 2 anos;

e [IMC = 35 e < 40 kg/m? (obesidade classe Il): presenca de comorbidades graves sem

controle adequado apds tratamento clinico multiprofissional por pelo menos 2 anos;

Tabela 1 - Comorbidades associadas que contribuem para indicacdo cirurgica na

obesidade classe Il
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Hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), angina,

linfedema.

Dispneia, sindrome de hipoventilacdo.
Artrose.

Diabetes mellitus, dislipidemia, gota.

Desajuste psicossocial.

e [MC entre 30 e 34,9 kg/mZ apenas em pacientes entre 30 e 70 anos, portadores de
diabetes mellitus tipo 2 com menos de 10 anos de evolucao, refratario ao tratamento

clinico completo (Resolugcdo CFM n° 2.172/2017).

4.4.2. Requisitos Adicionais Obrigatdrios

Além dos critérios de IMC e comorbidades, o paciente devera obrigatoriamente preencher

todos os seguintes requisitos:

e Idade entre 18 e 65 anos (avaliar excepcionalidades para adolescentes e idosos);

e Auséncia de causa hormonal/enddcrina para a obesidade;

e Auséncia de transtorno psiquiatrico grave descompensado ou de deficiéncia
intelectual que impega adesao;

e Auséncia de dependéncia quimica ativa (alcool, cocaina, maconha, entre outros);

e Adesdo ao acompanhamento multiprofissional pré e pds-operatorio;

e Consentimento informado por escrito, apds ciéncia dos riscos, beneficios e limitacoes

da cirurgia.

4.5. Regulacao

20



PREFEITURA DE OURO PRETO SECRETARIA
Secretaria de Saude MUNICIPAL DE

Atencdo Secundaria S A U D E

atencaosecundaria.saude@ouropreto.mg.gov.br | (31) 99231-1107

O encaminhamento dos usudrios para o Ambulatério Especializado de Obesidade sera
submetido a avaliacdo da equipe reguladora municipal, responsavel pela analise técnica das
solicitacOes, classificacao de risco (PO, P1, P2) e definicdo de prioridade de agendamento,
conforme critérios clinicos estabelecidos neste protocolo e nas normas municipais de

regulacao.

Ressalta-se que o processo de regulacdo de prioridade se aplica exclusivamente a marcacao
da primeira consulta do usudrio no servico especializado. Apds essa etapa, o
acompanhamento e o seguimento clinico passam a ser definidos pela equipe multiprofissional
do ambulatdrio, conforme o plano terapéutico individual e as necessidades do paciente, sem

necessidade de nova regulacao.

Suspeita de obesidade secundaria; IMC maior ou igual a 50 kg/m2;

Criancas e adolescentes
Pacientes com diagndstico de obesidade clinica e comorbidades mal controladas/de
dificil controle (ver quadro 1)

Demais casos

4.6. Fluxo de Entrada no Servico

e Atencdo Primaria a Saude (APS)

- ldentifica e acompanha clinicamente os usudrios com sobrepeso e obesidade,
realizando acompanhamento multiprofissional continuo;

- Registra todas as evolucoes, condutas, resultados de exames e intervencoes no
Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC) e na Caderneta de Acompanhamento;

- Realiza o encaminhamento ao Ambulatério de Obesidade, conforme os critérios de
elegibilidade definidos no item 4.2.

e Regulacao Municipal / Central de Marcacao

- Recebe e analisa o pedido de encaminhamento, verificando o cumprimento dos
critérios clinicos e documentais do protocolo;

- Realiza a classificacdo de prioridade conforme critérios clinicos;
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- Ap0ds definicdo da prioridade, a Central de Marcacdo agenda a primeira consulta no
Ambulatério de Obesidade, com o endocrinologista.

e Avaliacao Inicial na Atencao Especializada

- Na primeira consulta, o endocrinologista realiza avaliacdo clinica detalhada e define:

- Se ha indicacao de cirurgia bariatrica e auséncia de contraindicacoes absolutas,
o usuario € encaminhado para consulta com o cirurgido;

- Se ndo houver indicacdo cirdrgica ou houver contraindicacdo evidente, o
usuario é encaminhado a equipe multiprofissional para tratamento clinico da
obesidade.

-> Fluxo dos Pacientes sem Indicacao ou com Contraindicacao Inicial para Cirurgia

- Passam por avaliacdo multiprofissional completa, incluindo endocrinologista,
nutricionista, psicélogo, enfermeiro, assistente social e educador fisico;

- Todos os registros devem ser lancados no prontudrio eletrénico e na Caderneta de
Acompanhamento;

- E elaborado o Plano Terapéutico Singular (PTS), com metas individualizadas e
acompanhamento regular.

- Fluxo dos Pacientes Candidatos a Cirurgia Bariatrica

- Apods avaliacdo e primeira consulta com o cirurgido, se ndo houver contraindicacdo
absoluta, o paciente ¢é incluido no Protocolo Municipal de Cirurgia Bariatrica;

- O paciente realiza acompanhamento multiprofissional integrado entre a APS e o
Ambulatdério Especializado por no minimo dois anos;

- Ap0s esse periodo, a equipe realiza reavaliacdo conjunta:

- Se mantiver a indicacdo, o paciente é encaminhado para o procedimento
cirurgico;

- Se houver contraindicacdo ou perda da indicacao, o paciente permanece em

seguimento multiprofissional/endocrinoldgico na rede.
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ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

.

/- Identifica usuarios com sobrepeso e obesidade. \

+ Realiza acompanhamento multiprofissional continuo.
+ Registra evolugoes, condutas, exames e intervengoes no PEC.
+ Atualiza a Caderneta de Acompanhamento.

+ Avalia critérios de elegibilidade (item 4.2).

\: Encaminha ao Ambulatério de Obesidade. _’/

T

ENVIO DO ENCAMINHAMENTO VIA
SISTEMA ELETRONICO

REGULAGAO/ CENTRAL DE MARCAGAO

.

= \erifica critérios clinicos e documentagao
conforme protocolo.

# Classifica prioridade:

* Agenda a1? consulta com endocrinologista.

ATENCAD ESPECIALIZADA (AMBULATORIO
DE OBESIDADE)

12 CONSULTA COM ENDOCRINOLOGISTA

.

= Avaliacdo clinica detalhada.

= Estratificagdo de risco e
comorbidades.

= Revizao dos registros da APS.

.
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Ha indicacao de cirurgia bariatrica?

FLUXO DE TRATAMENTO CLINICO

KEncaminha a equipe multiprofissional: \

- Endocrinologista, nutricionista,

psicilogo, enfermeiro, assistente social,

educador fisico.

*Registra todas as  informacgoes em
prontudrio eletrénico e Caderneta.

* Acompanhamento até atingir critérios

de alta (item 5.2)

.

/

ALTA COM

CONTRAREFERENCIA
PARA APS

:

FLUXO DE TRATAMENTO CIRURGICO

:

* Encaminha para consulta com o cirurgido.

= Cirurgido realiza avaliagao completa.

Existe contraindicagao a cirurgia?

* @

INCLUSAQ NO PROTOCOLO MUNICIPAL DE CIRURGIA
BARIATRICA

.

Acompanhamento multiprofissional integrado entre a APS e
o Ambulatério Especializado por no minimo dois anos no

pré-operatdrio.
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5. ACOMPANHAMENTO

O acompanhamento dos pacientes no Ambulatdrio Especializado de Obesidade sera iniciado
a partir da ficha de encaminhamento emitida pela Atencdo Primaria a Saude (APS) e

registrada no sistema de regulacao.

Apds a definicdo da prioridade e o agendamento da primeira consulta pela Central de
Marcacdo, o paciente sera atendido pelo endocrinologista, que realizara a avaliacdo inicial,
incluindo diagndstico clinico, estratificacdo de risco e identificacdo de comorbidades

associadas.

Com base nessa avaliacdo, serd elaborado o Plano Terapéutico Individual (PTI), que orientara
o seguimento multiprofissional. O paciente serd, entdo, encaminhado para os demais
profissionais da equipe conforme suas necessidades especificas — nutricionista, psicélogo,

educador fisico, assistente social e enfermagem.

O proéprio servico especializado sera responsavel pelo agendamento interno das consultas
subsequentes, respeitando o plano de cuidado definido pela equipe multiprofissional. A
frequéncia das consultas seguira o esquema padrdo de acompanhamento apresentado na

Tabela 2, podendo ser ajustada conforme a evolucdo clinica e a adesdo ao tratamento.

5.1 Frequéncia de Acompanhamento

A frequéncia de prevista de consultas com cada especialidade esta descrita na tabela 2,
podendo variar a depender das especificidades e complexidades do caso, bem como

disponibilidade da equipe assistente.
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Tabela 2: Frequéncia prevista de consultas com especialistas do Ambulatério de

Obesidade

Profissional

Intervalo previsto entre
consultas

Justificativa

Observacoes

Endocrinologista

3 a4 meses

Monitoramento clinico,
controle de comorbidades e
ajustes terapéuticos.

Casos graves ou inicio de
tratamento medicamentoso:
mensal.

Psicélogo

Mensal

Apoio emocional,
tratamento de compulsao
alimentar, autoestima,

transtornos alimentares.

Casos graves ou inicio de
tratamento medicamentoso:
quinzenal.

Nutricionista

Mensal a quadrimestral

Avaliacao da dieta,
reeducacdo alimentar,
ajustes alimentares e

motivacao continua.

Inicio do tratamento ou
baixa adesdo: quinzenal.
Seguimento adaptado a
resposta individual.

Educador Fisico

Mensal a quadrimestral

A

Estimulo & pratica de
atividade fisica segura e
adaptada, com foco na
progressao gradual.

As avaliacGes podem ser em
grupo ou individual.

Enfermeiro

Acolhimento inicial +
retorno individualizado

Acompanhamento de sinais
vitais, adesao ao
tratamento, orientacbes de
autocuidado.

Responsavel pela
coordenacdo do cuidado
entre a equipe

multiprofissional.

Assistente Social Bimestral ou conforme | Avaliacdo socioecondmica, | Pode ser pontual, com
demanda suporte familiar/social, | reavaliacbes sempre que
busca ativa de pacientes | surgirem novas
faltosos e articulacdo | necessidades.
intersetorial.
Cirurgia Geral Pré operatério: avaliacdo | Avaliacdo da elegibilidade | Frequéncia de

da indicagdo cirdrgica +
solicitacao de risco
cirdrgico e exames
especificos (
ultrassonografia de
abdome e endoscopia
digestiva de rotina).

para cirurgia, orientacdo pré

e pds-operatdria,
monitoramento de
resultados.

acompanhamento no longo
prazo depende da resposta
clinica e controle de peso do
paciente.
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Pds-operatdrio: meses 1,
3, 6, 9, 12; apds,
seguimento anual
variando de 2 a 5 anos.

5.2 Critérios De Alta
5.2.1 Alta por Alcance dos Objetivos Terapéuticos

O paciente podera ter alta quando atingir de forma sustentada uma ou mais das seguintes
metas definidas no plano terapéutico individualizado:
e Reducdo ponderal significativa, com perda =5% a 10% do peso inicial e manutencao
por, no minimo, associada a melhora clinica geral e funcional;
o Melhora ou remissao de comorbidades, incluindo controle adequado de diabetes
mellitus tipo 2 (HbAlc < 7%), reducao de pressao arterial para valores recomendados
(< 140/90 mmHg), normalizacdo de perfil lipidico ou melhora documentada de apneia
do sono.
Apods atingir essas metas, o paciente deve ser referenciado para a Atencao Primaria, que dara

continuidade ao monitoramento e acoes de manutencao do peso.

5.2.2 Alta a Pedido do Paciente ou Familiar

e O paciente ou seu familiar/cuidador podera solicitar o desligamento do servico, desde
que formalize essa decisdo apds receber informacdes completas sobre os riscos e as
possiveis complicacbes decorrentes da interrupcao do acompanhamento;

e Antes do desligamento, o paciente serd abordado pela Assistente Social para
esclarecimento dos motivos que motivaram a desisténcia de seguimento e entender se
existem solucdes cabiveis para manutencdo do acompanhamento (ex: dificuldade com
transporte, falta de conhecimento do familiar ou do préprio usuario, dificuldade de ter
uma pessoa para acompanhar nas consultas, dificuldade com a mobilidade, etc);

e Nesse caso, o paciente devera assinar um termo de ciéncia e desligamento voluntario

(anexo 3 e 4).
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5.2.3 Alta por Abandono de Seguimento

e Considera-se abandono quando houver mais de 3 faltas consecutivas ou intercaladas,
sem justificativa prévia, mesmo apds tentativas de resgate pela equipe
multiprofissional (anexo 5);

e O caso deve ser avaliado em reunido de equipe, com registro em prontuario e

notificacdo a unidade de origem.

5.2.4 Alta ap¢s Cirurgia Bariatrica

e Pacientes submetidos a cirurgia baridtrica devem ter acompanhamento
multiprofissional no ambulatério de obesidade por periodo minimo de 24 meses, com
avaliacOes clinicas, nutricionais, psicoldgicas e de reabilitacao fisica.

e Os critérios para alta incluem:

o Estabilizacdo do peso corporal, sem complicacbes cirdrgicas ou nutricionais
graves;
o Controle ou remissao das comorbidades associadas;
o Aderéncia ao plano dietético, suplementacdo e pratica regular de atividade
fisica.
Apods este periodo, o paciente deve ser referenciado para seguimento de longo prazo na
Atencdo Primaria, conforme plano individual. E importante ressaltar que, mesmo apds a alta,
0 acesso ao cirurgido permanece em regime de porta aberta nas consultas ambulatoriais,
permitindo reavaliacdo imediata em casos de complicacbes tardias ou intercorréncias

pos-operatdrias, independentemente do tempo transcorrido desde a cirurgia.

OBSERVACOES:

Na alta do Ambulatério de Obesidade, todos os pacientes deverdo receber um relatdrio
clinico detalhado de transferéncia de cuidados para a Atencdo Primaria a Saude (APS). Esse
documento deve conter informacGes essenciais para o seguimento do usuario no territorio,

incluindo:
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- Sintese da evolucao clinica e das intervencoes realizadas;

- Descricdo do tipo de cirurgia realizada, quando aplicavel, e suas particularidades;

- OrientacoOes nutricionais e de atividade fisica individualizadas;

- Plano de suplementacdo e cronograma de exames laboratoriais de acompanhamento;
- Indicacdo de sinais de alerta e critérios para reencaminhamento ao servico

especializado.

Nos casos mais complexos, serd garantida a possibilidade de matriciamento entre o
Ambulatério de Obesidade e a equipe da APS, com o objetivo de estruturar conjuntamente
um Plano Terapéutico Singular (PTS) que considere as especificidades clinicas, psicossociais e
territoriais de cada paciente. Esse processo reforca a transferéncia qualificada de cuidados,
promovendo a continuidade do acompanhamento, o fortalecimento do vinculo e a

corresponsabilizacdo entre os niveis de atencao.
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7. ANEXOS
7.1 Anexo 1 - Ficha de Alta do Ambulatério de Obesidade para APS

1. Identificacdo do Paciente

Nome completo:

Cartdo SUS:

Unidade de Saude de origem (APS):

SECRETARIA
MUNICIPAL DE

SAUDE

2. Dados do Atendimento na Atencao Especializada

Periodo de acompanhamento no Ambulatério:

Profissional responsdvel pelo encaminhamento de alta:

3. Motivo da Alta do Ambulatdrio

() Conclus&o de protocolo de baridtrica (alta apds 2 a 5 anos de acompanhamento)
() Alta por estabilizacdo clinica com tratamento multiprofissional

() Alta a pedido do paciente

() Alta por abandono

() Outro:

Situagdo Clinica Atual
Peso:______kg|Altura: ______ m|IMC:______ kg/m?

Comorbidades atuais:

Status das comorbidades:
() Compensadas
() Nao compensadas

Detalhes:

5. Condutas Realizadas no Ambulatério

() Acompanhamento multiprofissional completo
() Acompanhamento nutricional

() Acompanhamento psicoldgico

() Acompanhamento endocrinoldgico

() Acompanhamento cirdrgico

() Outros:
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6. Recomendacdes para a APS (Seguimento)

Frequéncia sugerida de acompanhamento:

Condutas prioritarias:

Encaminhamentos adicionais:

Orientacgdes especificas:

7. Observacoes Gerais

Data:___/___ /[ ____

Assinatura e carimbo do profissional responsavel:
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7.2. Anexo 2- Termo de Desligamento a Pedido do Paciente

TERMO DE DESLIGAMENTO A PEDIDO DO PACIENTE

Eu,
CPF: residente a
telefone declaro para os devidos fins que:

1. Fuiinformado(a) e estou ciente de que o acompanhamento e tratamento da

2. obesidade iniciado no Ambulatério de Obesidade ndo serd completado, seja por ndo ter aderido ao
tratamento ou por ter solicitado o desligamento antes de sua finalizagao.

3. Fuiinformado(a) e estou ciente de que o desligamento do acompanhamento neste ambulatdrio também
implica o desligamento do acompanhamento realizado por toda a equipe multiprofissional do
Ambulatdrio de Obesidade.

4. Estou ciente de que o Ambulatdrio de Obesidade ndo se responsabiliza por eventuais complicacdes que
possam surgir em razdo de minha decisdo de ndo aderir ao acompanhamento ou de solicitar o
desligamento.

5. Fui devidamente esclarecido(a) sobre as possiveis consequéncias da minha decisdo de interromper o
acompanhamento ou ndo aderir ao mesmo, e entendo que, ao tomar esta decisao, estou assumindo a
responsabilidade pelas consequéncias que possam surgir da ndo continuidade do tratamento ou da ndo
adesdo ao acompanhamento.

6. Declaro que tomei esta decisdo de forma consciente, sem coagao ou pressao externa, e estou em pleno

uso de minhas faculdades mentais.

Assumo a responsabilidade pelo pedido de desligamento do acompanhamento ou pela ndo adesdo ao mesmo e

estou ciente das consequéncias. Este termo foi lido e explicado, ficando claro para o paciente.

Ouro Preto, de de

Assinatura do Paciente:

Assinatura do Profissional de Saude:
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7.3. Anexo 3 - Termo de Desligamento a Pedido do Responsavel

TERMO DE DESLIGAMENTO A PEDIDO DO RESPONSAVEL

Eu,

CPF: residente a responsavel
pela paciente portadora do CPF
telefone declaro para os devidos fins que:

1. Fuiinformado(a) e estou ciente de que o acompanhamento e tratamento da obesidade iniciado no
Ambulatério de Obesidade para a paciente mencionada nado serd completado, seja por ndo ter aderido ao
acompanhamento desde o inicio ou por ter solicitado o desligamento antes de sua finalizac3o.

2. Fuiinformado(a) e estou ciente de que o desligamento do acompanhamento neste ambulatério também
implica o desligamento do acompanhamento realizado por toda a equipe multiprofissional do
Ambulatdrio de Obesidade.

3. Estou ciente de que o Ambulatério de Obesidade n3o se responsabiliza por eventuais complicacbes que
possam surgir em razao desta decisdo de interromper o acompanhamento ou de ndo aderir ao mesmo.

4. Fui devidamente esclarecido(a) sobre as possiveis consequéncias da decisdo de interromper o
acompanhamento ou ndo aderir ao mesmo, e entendo que, ao tomar esta decisao, estou assumindo a
responsabilidade pelas consequéncias que possam surgir da ndo continuidade do tratamento ou da ndo
adesdo ao acompanhamento.

5. Declaro que tomei esta decisdo de forma consciente, sem coagdo ou pressao externa, e estou em pleno

uso de minhas faculdades mentais.

Assumo a responsabilidade pelo pedido de desligamento do acompanhamento ou pela ndo adesdo ao mesmo e

estou ciente das consequéncias. Este termo foi lido e explicado, ficando claro para o responsavel.

Ouro Preto, de de

Assinatura do Responsavel:

Assinatura do Profissional de Saude:
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7.4. Anexo 4 - Termo de Desligamento por critério da equipe

TERMO DE DESLIGAMENTO - POR CRITERIO DA EQUIPE

O paciente

CPF n° residente a telefone:

declaro, para os devidos fins, que:

Foi devidamente informado(a) e estou ciente, por meio do termo de consentimento e compromisso, de que estd
sendo desligado(a) do acompanhamento no Ambulatério de Obesidade em virtude do ndo cumprimento dos

critérios estabelecidos para a manutencdo do acompanhamento nesta unidade.

O desligamento ocorreu com base nos seguintes critérios institucionais previamente estabelecidos e informados:

() N3o comparecimento a 03 (trés) atendimentos agendados consecutivos ou 05 (cinco) alternados;
() Mais de 03 (trés) faltas injustificadas, caracterizando abandono do acompanhamento;
() N3o adesdo ao plano terapéutico proposto, incluindo o n3o seguimento das orientacdes clinicas e das

recomendacdes da equipe multiprofissional.

A interrupcdo do acompanhamento, em virtude dos critérios mencionados, pode comprometer a evolucdo clinica
do paciente, resultando em piora do quadro, aumento de risco para comorbidades associadas a obesidade,

necessidade de novos tratamentos e outras complicagoes.

O Ambulatdrio de Obesidade e sua equipe multiprofissional ndo se responsabilizam por eventuais complicacoes
decorrentes da descontinuidade do acompanhamento, uma vez que esta se dd em conformidade com os

protocolos institucionais de desligamento.

Quro Preto, de de

Assinatura dos Profissionais Responsaveis:
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